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PRVNI ROK
TABORNIKEM

Pripravu je dobré zahajit jeSté pred tim, nez se dite
rozhodnete na tabor poslat.
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To jak o taborech budete doma mluvit, mtze vyrazné ovlivnit, jaky si
k nim dité podvédome vytvari vztah.

Pokud si o taborech budete povidat v pozitivnim duchu - budete
ditéti vypravét, na jakych taborech jste byli vy a jaké mate zazitky,
muZete v ném vzbudit touhu po tom, zazit néco podobného.

V opacnem pripadé vét typu ,Uvidime, jestli to vydrzis, ty moc nejsi
zvykly spat nékde jinde.”, ,Kdybys mél Spatné spolubydlici, prijedu si
pro tebe.”, ditéti uz dopredu davate zaminku premyslet nad negativy.
Je to velmi podobné priprave ditéte na nastup do materské Skoly.
Pokud o Skolce hovofime pozitivné, ve vétSiné pripadu probiha
nastup bezproblémoveé. Pokud je Skolka strasak uz v brzkém véku,
obvykle se nastup neobejde bez slzicek.

Z tohoto dUvodu je dobré se nad taborem zamyslet uz dopredu a v
pripade, Ze vy sami nemate pozitivni zkuSenosti, snazit se to na dité
neprenést.
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(¥ Pokud uz prisla Fada na to vyslat dité
' na pobytovy tdbor, zde je par typu,
4 ¢eho se pFi pripravé driet.

e Vysvétlete, ze tabor = zabava, hry, novi kamaradi, dobrodruzstvi.

e Vlyhnéte se vétam typu ,Neboj, zvladnes to!” — Ditéti tim rikate, ze
je dlivod se bat.

e Radeéji pouzijte vety typu: ,, TéSim se, az mi budes vypravet, co
vSechno tam zazijes.” ,TéSim se, az mi posles dopis.”
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Nearamaticky, hravou rormou:.

e zkousSka spanku mimo domov (u babicky, kamarada)

e veci na jakoukoliv dovolenou balte spole¢né — dité vi, kde co m3,
ziska v baleni a orientaci v zavazadle jistotu

e tréenink oblékani, hygieny, spravy vlastnich véci

e jednoduché ukoly: ,Zkus si pripravit vecer véci, co zitra potrebujes.”
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‘L,to%ozo Pokud uz prisla Fada na to vyslat dité
na pobytovy tabor, zde je par typo,
ceho se pri pripraveé drzet.

e sjvybere aktivitu, ktera ho bavi
e zna fotky vedoucich, mista, programu
 vi, jak bude probihat den

e Ze stesk je bézny a rychle prejde

e 7e na tabore na stesk nebude samo a kazdy vedouci si ho rad
vyslechne

e ze doma vSe pocka - a vy (rodice) vse zvladnete
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Co délat v pripadeé stesku.

Tipy pro dité, které
s nim doma muzete projit:

e Najdi kamarada / vedouciho a rekni, jak se citis
e Zapoj se do hry - na stesk je vzdy nejlepsi zabava
e Mg€j u sebe malou jistotu (fotku, naramek, plysaka)

Tipy pro rodice:

e Nepiste zpravy typu ,Chybis mi, uz aby ses vratil!"

e Nenabizejte ,Kdyz budes brecet, prijedu pro tebe” - automaticky mu rikate,
Ze na tabore bude néco v neporadku a déti pak tuhle vétu rady testuiji.

e PiSte povzbudivé véci:

e ,Jsem na tebe pysna/pysny. Tésim se na tvoje zazitky!"

e Pamatujte: vétSina déti se rozbreci pri odjezdu, ale do hodiny uz je u her a
smeje se.

e Pokud se chcete informovat, jak se ditéti na tabore dari, vzdy je k dispozici
taborovy telefon, kde vam vedouci radi predaji informace. Zaroven plati, ze
pokud by byl jakykoli problém, vedouci se vam ozvou, pokud nikdo nevola =
dité se bavi.

V den odjezdu

Budte klidni - déti dokazZi jakékoli rozruSeni a nedtivéru dobre precist, kratké
rozlouceni - dlouhé objimani a louceni zvySuje stesk.

Po prijezdu

Ocernite uspéch - posiluje to chut jet pristé, neprerusujte proud vypraveéni -
nechte dité mluvit, sdilet.



Prvni tabor je velky krok jak
pro dité, tak i pro rodice.

1 SAMOSTATNOST

SOCIALNi DOVEDNO

3 ODOLNOST A SEBEVEDOMI
TVORIVOST A FANTAZIE 4

ZTAH K PRIRODE, ODLOUCENI OD TELEFONU A
SOCIALNICH siTi
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e dité si hlida své véci, jidlo, hygienu
e uci se rozhodovat samo
e zvladne ,fungovat” i bez rodicu

e dité se setka s novym kolektivem, pozna rlizné typy déti, uci se vychazet i s détmi,
které ,nejsou jeho krevni skupina“

e spoluprace ve hrach

e teseni konfliktl (pod dohledem vedoucich)

Dité zazije malé uspéchy:

spani na patroveé posteli, spani v chatce

prvni nocni hra

vylet (dokaze se samo sbalit, na vyleté si samo koupit suvenyr)
prekonani strachu z neznamého (mista, kolektivu)

Tabory maji tematické hry, pfibéhy, kreativni dilny.
Dité objevi nové zajmy a talenty.
* | presto, Zze v béZzném Zivoté doma nenavstévuji vytvarny krouzek, na tabore se podili
na pripravé rekvizit, kostymd, ...
e V ramci taborovych aktivit mohou déti objevit sport / vytvarnou ¢i jinou aktivitu, se
kterou se drive nesetkali a které se po tabore budou chtit vénovat. Spousta déti si na
nasich taborech vyzkousi néjakou aktivitu, ktera se pozdéji stane jejich hobby.



e vzhledem k nabitému programu nemaji déti ¢as na telefony (pokud je tedy s sebou
maji), déti maji prostor pro telefon pouze v odpolednim klidu a po vecerce

e 7ivot v prirodé, prvni taborak

e vice pohybu nez v bézném Zivoté, kde je jednodussi dat prednost televizni obrazovce
pred pobytem venku

VSechny tyto vlastnosti a dovednosti déti samozrejmé rozviji i v rodinném prostredi, ve
Skole, v zajmovych krouZzcich atd.

V ¢em je ale rozdil, je fakt, Ze u pobytovych tabord déti resi nejriiznéjsi situace a emoce
bez kaZzdodenni asistence rodic¢l a to vyznamné posiluje jejich sebeddvéru.

Pokud vas zajimaiji dalsi informace nebo vas napadl
jakykoliv dotaz k nasim letnim tadbordm,
nevahejte se na nas obratit na:

‘ tabor@taborytapaza.cz

‘ tel.: 724 315 620, 607 022 457 t agsg%roo
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